
Dutch 
Overshoot Day

12 april      

Vandaag hebben we als Nederlanders 
net zoveel van de aarde onttrokken als 
voor een heel jaar beschikbaar is. 

Onze levensstĳl vraagt 3.6 Aarde’s.

Deze overvraging ligt aan de basis van alle 
klimaatproblematiek: van de opwarming van de 
aarde, tot de afname van biodiversiteit en de 
stikstofcrisis.

Wat doen we daar in Nederland aan?



55% minder CO2

50% minder dierlĳke proteine

50% minder voedselverspilling

emissievrĳ vervoer

50% circulaire economie

Het Nederlandse 
klimaatbeleid schuift 
Dutch Overshoot Day 
op naar 30 juni in 2030
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Vĳf maatregelen 
met impact

Hiermee schuift Dutch Overshoot Day
op naar 30 juni in 2030

Klimaatakkoord: 
55% minder CO2 = 32 dagen

Emissievrĳ vervoer 
=18 dagen

50% minder dierlĳke proteïne 
= 13 dagen

50% circulaire economie 
= 10 dagen

50% minder voedselverspilling 
= 7 dagen
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De huidige maatregelen 
verlagen onze overshoot 
met 44%.

Er is dus nog veel meer nodig om onze 
maatschappĳ in balans te brengen met 
de aarde, en om de datum naar 
31 december te brengen. 

Daarmee komen we in 2030 
op een levensstĳl die 2 aardes 
vraagt, terwĳl we er maar 
1 hebben. 

?
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Duurzame wereld, een 
lonkend perspectief 
De industrie en de politiek hebben de invloed 
en de omvang om de grote stappen te zetten. 
Maar ook zelf kunnen we een bĳdrage 
leveren aan een duurzame wereld. Door een 
klein stapje te zetten waar het lukt, creëren 
we samen beweging. Het is eenvoudiger dan 
je denkt:

    Gebruik minder energie en ga voor duurzaam 
    opgewekt

    Plant meer groen in je tuin, balkon of wĳk

    Eet vaker plantaardig, eet minder vlees

    Koop vaker tweedehands

    Kies voor trein en fiets, in plaats van vliegtuig 
    en auto

    Steun klimaatorganisaties

    Compenseer uitstoot met hoogwaardige CO2 credits
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