
Dutch Overshoot Day
12 April      

Op 12 April hebben we net 
zoveel van de Aarde 
onttrokken als de aarde in 
1 jaar kan regenereren.

Onze levensstĳl vraagt 3.6 
Aarde’s.

Vĳf maatregelen met impact 

Klimaatakkoord (32 dagen)
In 2030 zal Nederland 55% minder CO2 uitstoten dan in 1990. Hiervoor worden windparken op 
zee ontwikkeld en verduurzaamt de industrie. Ook worden woningen steeds energiezuiniger en zal 
de landbouw minder CO2 en methaan uitstoten. Hiermee schuift de datum 32 dagen de goede kant 
op. (bron).

Duurzame wereld, een lonkend perspectief

ledereen kan binnen hun eigen bereik een bĳdrage leveren aan een 
duurzamere wereld. Het is eenvoudiger dan je denkt. Goed voor 
portemonnee & planeet:

   Gebruik minder energie en ga voor duurzaam opgewekt
   Plant meer groen in je tuin, balkon of wijk
   Eet vaker plantaardig, eet minder vlees
   Koop vaker tweedehands
   Kies voor trein en fiets, in plaats van vliegtuig en auto
   Steun klimaatorganisaties
   Compenseer uitstoot met hoogwaardige CO2 credits

Emissievrĳ vervoer (18 dagen)
Als alle transport in 2030 emissieloos zou zijn, levert dat 18 dagen winst op. Geen walmende 
diesels meer in de stad, maar bezorging van pakketjes met lokale fietskoeriers. We delen auto’s en 
combineren trein en fiets. (bron). 

- 50% dierlĳke proteïne (13 dagen)
De derde klapper is de omschakeling naar een meer plantaardig dieet. Als we 50% minder dierlijke 
proteïne eten, zoals in aanvullend klimaatbeleid wordt voorgesteld, schuiven we de datum met bijna 
2 weken op. (bron).

50% circulair (10 dagen)
In 2030 is de helft van de materialen die we gebruiken circulair. Reduce, repair, reuse, recycle: we 
repareren meer en producten worden gemaakt vanuit circulaire ontwerpprincipes. Omdat we 
minder nieuwe materialen gebruiken, vergt dit minder energie en verminderen we onze uitstoot en 
schuift de Overshoot datum 10 dagen op. (bron).

- 50% voedselverspilling (7 dagen)
Op dit moment belandt 25% het geproduceerde voedsel op de vuilnisbelt. Als we deze 
voedselverspilling met 50% terugdringen, dan verschuiven we Dutch Overshoot Day met een week. 
(bron).

De rest van het jaar teren we 
in op ons natuurlĳk kapitaal en 
leven we op rekening van 
onze kinderen.

Deze roofbouw is op termĳn 
niet houdbaar. 
Klimaatverandering en de 
achteruitgang van 
biodiversiteit zĳn zichtbare 
gevolgen van onze 
“Overshoot”.

Gelukkig kunnen we er wat 
aan doen.
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https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/klimaatverandering/voortgang-klimaatdoelen
https://www.klimaatakkoord.nl/mobiliteit
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2022/12/01/bijlage-2-annex-4-onderzoeksrapport-aanvullend-klimaatbeleid-ce-delft-et-al
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/beleidsnotas/2023/02/03/nationaal-programma-circulaire-economie-2023-2030
https://samentegenvoedselverspilling.nl/voedselverspilling-feiten-en-cijfers/ 

