
É MEDIDA EM UNIDADES EQUIVALENTES A HECTARES, OS HECTARES GLOBAIS

COM A ADOÇÃO DE UMA
REFEIÇÃO À BASE DE VEGETAIS

POR SEMANA

É UMA FERRAMENTA DE CONTABILIDADE AMBIENTAL QUE QUANTIFICA A PRESSÃO QUE AS
ATIVIDADES HUMANAS EXERCEM SOBRE O MEIO AMBIENTE ATRAVÉS DO USO E CONSUMO DE
RECURSOS NATURAIS E DO DESPERDÍCIO DE UM TIPO ESPECÍFICO DE RESÍDUO, O DIÓXIDO DE

CARBONO.

EM PORTUGAL, A                                                                   É A CATEGORIA MAIS IMPACTANTE NA PEGADA
ECOLÓGICA DO PAÍS, REPRESENTANDO                         DO VALOR TOTAL.

O CONSUMO DE CARNE E PEIXE REPRESENTA METADE DA PEGADA ALIMENTAR PORTUGUESA.

ALIMENTAÇÃO
32%
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ATÉ QUE PONTO PODEMOS REDUZIR A PEGADA ECOLÓGICA DAS
REFEIÇÕES ESCOLARES COM A ADOÇÃO DE ALGUMAS REFEIÇÕES

À BASE DE VEGETAIS?
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ECOLÓGICA -14%

PEGADA
ECOLÓGICA -36%
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IMPACTO DA ADOÇÃO DE UMA
REFEIÇÃO À BASE DE VEGETAIS

POR SEMANA EM TODAS AS
CANTINAS ESCOLARES

PORTUGUESAS

REDUÇÃO DA
PEGADA ECOLÓGICA

DE 9% A 13%
SEMANALMENTE,

POR ESCOLA 

MAIS DE 5000
CAMPOS DE FUTEBOL

O EQUIVALENTE A*:

TENDO EM CONTA O NÚMERO DE ALUNOS MATRICULANOS NOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO PÚNLICOS EM PORTUGAL  


